
尊敬的客户： 

感谢阁下一直以来对我司的支持！ 

2025 年冬令时转夏令时为： 

美国地区将于 3 月 10 日（星期一）起转为夏令时时间； 

欧洲地区将于 3 月 31 日（星期一）起转为夏令时时间； 

届时证券、期货市场的交易时间调整如下表所示： 

香港时间 目前交易时间 改变时令的交易时间 

期 货 市 场                                                       具体交易时间请参考我司最新公布之合约

细则 

美国市场 

CME 集 团 (CME/ 

NYMEX/COMEX/CBOT), 

ICE FUTURES U.S.(NBT) 等 

2025.3.10 （星期一）始，（（始与收盘与） 

提前一个小时。 

欧洲市场 

LME（Euronext 及 

ICE FUTURES EUROPE (LIFFE)等 

2025.3.31 （星期一）始，（（始与收盘与） 

提前一个小时。 

Eurex 
2025.3.31 （星期一）始，（始与时间变，（盘

与提前一个小时 

亚洲市场 
SGX（HKEX（TOCOM（BMD（

DGCX 等 
变受冬夏令时转换影响（交易时间维持变，。 

期货部分品种特别交易时间安排 目前交易时间 
2025.3.10-2025.3.28 

特别交易时间 

ICE 

FUTURES 

U.S. 

(NYBOT) 

可可(Cocoa) 17:45-02:30 17:45-01:30 

咖啡(Coffee C) 17:15-02:30 17:15-01:30 

11 号糖(Sugar No.11)期货及期权 16:30-02:00 16:30-01:00 

ICE 

FUTURES 

EUROPE 

(IPE) 

布伦特原油期货及期权 
9:00-6:00 

（星期一 7:00 始与（ 

始与前 5 分钟可始，

挂单）6:15-7:00 我司

变支持电子与交易 

08:00-06:00 

（星期一 6:00 始与（ 

始与前 5 分钟可始，挂

单） 

5:15-6:00 我司变支持

电子与交易 

低硫柴油期货及期权 

洲际交易所轻原油 (WTI Crude) 

ICE 

FUTURES 

EUROPE 

(LIFFE) 

白糖 (White Sugar) 16:45-02:00 16:45-01:00 

 

https://www.henghua.hk/subpage/productservice/futuresbusiness/contract-details.html
https://www.henghua.hk/subpage/productservice/futuresbusiness/contract-details.html

